Een traject voor leerlingen uit het voortgezet onderwijs

Het Sportwerkt traject is in het leven geroepen om te voorkomen dat leerlingen uitvallen
en uit het zicht van de onderwijsinstellingen terechtkomen. Dit laagdrempelige traject is
gericht op persoonlijke ontwikkeling met als doel doorstroom naar vervolgonderwijs en/
of werk te bewerkstelligen. Afhankelijk van de hulpvraag zal de leerling een
lesprogramma volgen dat bestaat uit theoretisch onderwijs en sport.

Het programma

Les

0[SN0[0) Tijdens de lessen werken de kinderen zowel gezamenlijk als zelfstandig aan hun opdrachten. Er
IS altijd een docent in de buurt om hen te begeleiden, vragen te beantwoorden en extra uitleg te
Pauze

10:3

geven waar nodig. We stimuleren een actieve en betrokken leerhouding, waarbij Kinderen
:30 Tijdens de pauze hebben de kinderen de mogelijkheid om even te ontspannen en te bewegen. Ze

worden aangemoedigd om zelf oplossingen te bedenken en samen te werken.

kunnen buiten spelen, een spelletje doen met de docenten of elkaar, ook staat er fruit op de om
van te genieten. Dit moment zorgt ervoor dat ze daarna weer met frisse energie aan de slag
kKunnen.

Les
INM0I0) Na de lessen is er tljd om buiten te spelen. De kinderen kunnen samen spelletjes doen en hun
energie kwijt. Dit moment TijJdens de lessen werken de Kkinderen zowel gezamenlijk als

zelfstandig aan hun opdrachten. Er is minimaal één docent aanwezig om hen te begeleiden,
vragen te beantwoorden en extra uitleg te geven waar nodig. We stimuleren een actieve en
betrokken leerhouding, waarbi] kinderen worden aangemoedigd om =zelf oplossingen te

bedenken en samen te werken.

Lunch
I8 Na de lessen staat er een lekkere, gezonde maaltijd klaar. We vinden het belangrijk dat kinderen
gezond eten en even de tijd nemen om samen te genieten van de maaltijd. Dit 1S ook een

moment om met elkaar in gesprek te gaan en te ontspannen.

sporten
13.00 Beweging speelt een belangrijke rol in het programma. Tijdens het sportgedeelte doen de
kinderen mee aan verschillende sport- en bewegingsactiviteiten die hun motorische
vaardigheden, samenwerking en doorzettingsvermogen versterken. De activiteiten zijn
gevarieerd en afgestemd op de interesses en mogelijkheden van de groep. Door samen te
sporten leren de kinderen om elkaar te ondersteunen, uitdagingen aan te gaan en plezier te

beleven.

Gezamenlijk afsluiten

IVZMIRS] Aan het einde van de dag komen we samen om de dag rustig af te sluiten. We blikken terug op
wat we hebben geleerd en beleefd, bespreken hoogtepunten en geven elkaar complimenten. Dit
moment helpt kinderen om de dag op een positieve manier af te ronden en met een voldaan

gevoel naar huis te gaan.




Doelen
Naast de individuele doelen vanuit school hebben we ook een aantal algemene doelen waar
ledereen aan werkt:

® Samenwerking . ® Werkhouding

@® Respect voor elkaar en de omgeving @® Persoonlijk leiderschap
® Doorzettingsvermogen ® Gezonde leefstijl

De doelgroep

Sportwerkt biedt plaats aan jongeren die:

® Geen school of werk hebben
® Van school verwijderd zijn
® Om welke reden dan 00K, zoals veel verzuim, dreigen uit te vallen op school
® Om welke reden dan ook (nog) niet geplaatst kunnen worden op een school
@® Jongeren zonder dagbesteding

Het aanbod

We hebben ruim aanbod als het gaat over de theoretische lessen. Naast de basale vakken zoals
Nederlands, rekenen en Engels houden we ons bezig met SOVA zodat leerlingen kunnen werken aan
belangrijke competenties. Sport is een essentieel onderdeel van het traject. Tijdens de sportlessen is er
voor de leerlingen wederom een moment waarin zij succeservaringen kunnen beleven.

Contact met ouders
Er is intensief contact zijn met ouders gericht op een fijne en positieve deelname van de leerling. We
hebben begrip voor de problematiek van de kinderen en denken vanuit mogelijkheden en oplossingen.

De begeleiding
De begeleiding bestaat uit specialisten van de Urban Talent Academy met veel ervaring, geduld en liefde

voor de leerlingen uit het speciaal onderwijs

Info & contact

De deuren van de UTA staan altijd open voor belangstellende ouders/verzorgers die graag een Kijkje willen
nemen bij hun zoon/dochter! De koffie en thee staan al klaar dus schroom niet om eens te proeven van de
inclusieve en velilige sfeer op de UTA.

Voor verdere vragen en/of informatie kan er altijd contact opgenomen worden via de mail of telefonisch.

Directeur: Mira Mellema UTA Coordinator: Omar Limon
Tel: 06 21 50 28 14 Tel: 06 30 16 19 95
Mail: Mira@urbantalentacademy.nl Mail: Omar@urbantalentacademy.nl



